
A la découverte de 
l’environnement

nautique
Fiche descriptive

Un moyen de continuer les apprentissages pour les élèves 
tout en leur permettant de pratiquer une activité de plein air.

Les ateliers nautiques dans la cour de l’école pour :

	Apprendre et enrichir sa culture sportive

	Rassurer les élèves

	Ressouder la classe

	Systématiser les gestes barrières

10 ateliers sur le nautisme en lien avec les apprentissages de l’école 

	Pour permettre d’exploiter les transversalités des apprentissages

	Pour le côté social de notre sport : entraide, communication, solidarité

	Pour rêver

Mise à disposition d’un pack ateliers avec animateurs 

	Fiches techniques avec les adaptations gestes barrières

	Tutoriel ateliers

Un accompagnement pour vous aider à accueillir 
les élèves dans cette période post-confinement

Des animations à destination des élèves pour 
apprendre tout en respectant le protocole sanitaire

Des fiches pratiques prêtes à l’emploi et faciles de mise 
en place, en lien avec les fondamentaux de l’école
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www.voile-auvergne-rhone-alpes.fr

SCOLAIRES & 
PERISCOLAIRES



Ateliers Scolaires
CDV 74

Objectifs et bienfaits des ateliers proposés : 
Ressouder sa classe, éduquer aux gestes barrières, partager 
une expérience malgré tout commune, rassurer les élèves, 
rééquilibrer mentalement et physiquement les élèves.

Effectif 
maximum

15
élèves

Les encadrants 
seront équipés de 

masques 
« grand public » 

de type 1

Taux 
d’encadrement

2 
pour15
élèves

•  En début et en fin 
de demi-journée

•  Entre chaque atelier
•  Avant et après être 

allé aux toilettes

Lavage 
des mains2

•  Avant sa distribution 
désinfection au gel 
hydro-alcoolique des 
mains des encadrants qui 
distribuent le matériel, 
préalablement désinfecté 
(Spray virucide)

•  A usage unique 
et personnel

•  Pour 2 ateliers il est 
possible que l’élève 
reparte avec sa 
production (girouette 
et tableau de nœuds)

Utilisation 
du matériel

•  Pour l’atelier Jacques 
a dit de la voile, les 
mouvements seront 
effectués dans la 
zone matérialisée

•  Pour l’atelier Marelle,
les participants ne 
pourront jamais se 
retrouver sur la même 
case : adaptation 
de la règle du jeu / 
mise en place d’une 
case d’attente

Atelier type 
activité physique

Utilisation 
de panneaux 

manipulés 
uniquement 

par les 
encadrants

Présentation des 
ateliers aux élèves

1.  En lien avec le protocole sanitaire réouverture des écoles maternelles et primaires, les recommandations de la FFVoile et du Ministère des Sports

2. Cf protocole sanitaire de l’Education Nationale et Guide des préconisations FFVoile

www.voile-auvergne-rhone-alpes.fr
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Protocole
SANITAIRE & 
GESTES BARRIERES1


